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Pryc
s umakartem!

Védali jste, ze vice jak tFetina obyvatel Ceské republiky Zje
vpanelovych domech? V mnoha z nich se jesté dodnes dochovala
nevzhledna umakartové jadra, jejichz rekonstrukce jisté budi ze sna
nejednoho majitele panelového bytu. Vsichni totiz tusi, Ze nastal
¢as na kvalitni zdénou koupelnu.

Zmeéna dispozice bytu byva Casto vitana.
Pokud je to mozné, doporucuji odbornici
koupelnu rozsifit i na ukor Casto nevhodné
feSené predsiné ¢i kuchyné, i tyto prostory
pak mohou ziskat novy pohledny kabat.

S vhodnym feSenim vam snadno poradi
pravé specializované firmy.

Gvodl k rekonstrukei najdeme nékolik.

Umakartové stény se béhem ¢asu a pouzi-

vanim zprohybaly, umyvadlo i WC se po-

stupné uvoliiujf, cely systém se pomalu,
ale jisté rozpada. Vétrani je nedostacujici, pokud vi-
bec néjaké existuje, o zvukové izolaci snad ani ne-
musime hovofit. Jedinym feSenim je kompletni re-
konstrukce jadra, z néhoZ doporucujeme uchovat
pouze a jediné Sachtu se stavajicimi instalacemi. VEf-
te, Ze nebudete litovat - ndhle se ocitnete v ¢istém, vo-
Navém a moznd i vétsim prostoru, ktery se teprve ted
muZe po pravu pysnit ndzvem koupelna.

Méte na vybér?

Pokud si myslite, Ze rozhodnuti, zda-li ponechat kou-
pelnu a WC oddélené, jako dosud nebo je naopak
spojit v jeden celek, zaleZi Cisté na vas, mylite se. To-
lik oblibené slucovéni koupelny s WC neni vzdy
mozné - prazska hygienicka vyhlaska napfiklad tuto
moznost povoluje pouze u byti o velikosti do dvou
obytnych mistnosti, navic neni na skodu zvéZit pro-
voz rodiny, zejména v rannich hodinach.
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Propojenim sice ziskdte prostorové velkorysejsi ze-
mi, ale nejedna se o piilis praktické feSeni, zejména
v pocetné rodiné. Jako schidné se toto feSeni jevi
u opravdu velkého, napfiklad dvougeneracniho, by-
tu, kde je v zdloze jesté jedna toaleta.

Jak na to?

Pfed zahé&jenim samotné stavby byste méli mit jasné
definovan rozsah stavebnich praci, finan¢ni pro-
stredky, které jste ochotni na rekonstrukei vynalozit
a pokud nejste manudlné zruéni, i vybér stavebni fir-
my. Odbornici tvrdi, Ze rekonstruovat je mozné
opravdu kazdé bytové jadro.

Méte na vybér prakticky dva stavebni postupy: tra-
di¢ni technologii mokrych procest (staré bytové
jadro se zbourd vCetné sanitdrnich prvki a rozvodi
a postavi se nové zdéné pricky z tvarnic nebo cihel)
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Panelakova koupelna vCera a dnes.
Rozdily jsou markantnf,
koupel 0 100 % pfijemnéjsi...

nebo oblibenou variantu s pomoci sadrokartonu.
Druhd moznost je samoziejmé jednodussi, méné
pracn a také levnéjsi. Provadi se totiZ tzv. suchou
cestou, kdy se veSkeré instalace jednoduse ukryj
v prickach. Tvérnice a cihly jsou draZsi, prace s nimi

kladnéji zvukové izoluj.
Starosti prenechejte firmé

Rozhodnout se pro firmu, ktera vdm rekonstrukci
provede na kli¢, ma své vyhody. USetfite si nervy
a jeSte ziskdte zaruku na provedenou préci. Rozhod-
né nedoporucujeme svéfit pravé prestavbu koupel-
nového jadra femeslnikim - melouchafim, které
v pfipadé vzniklého problému uZ nikdy znovu neuvi-
dite. Seriozni firma za vés navic vy¥idi i stavebni po-
voleni a zpracuje profesiondlni projekt. Na vydéni

o

RADIME

7 bodu k Uspésné rekonstrukci
panelakové koupelny

1) Volba firmy

Nepodcente vybér firmy, zasurfujte na
internetu, opatrete si reference,
porovnejte realizace a ceniky, navstivte
a vyzpovidejte své znamé, ktefi se

s rekonstrukci panelakové koupelny jiz
potykali. ..

2) Kvalitni projekt

V ném tkvi polovina Uspéchu —
zajimejte se o kazdy detail, na vSe se
peclivé informujte, nestydte se vznést
své pozadavky, i kdyby se vam zdaly
nestandardni. V této fazi je zatim stéle
¢as néco predélat, zmeénit nebo
vylepsit.

3) Osahejte si material

Az budete vybirat obkladovy material,
sanitarni keramiku a baterie, opét
vénujte vybéru peclivou pozornost. VSe
si dikladné osahejte, na dlazdice si
stoupnéte bosou nohou.

A nezapomerite, ze nejdrazsi vzdy
neznamena nejkvalitnéjsi.

4) Zasadni je smlouva

Jesté nez se do rekonstrukce pustite,
ujistéte se, ze mate se stavebni firmou
uzavienou opravdu dokonalou smlouvu
véetné zavaznych termind dokoncenf
jednotlivych praci i sankci za jejich
nedodrzeni. Uvidite, ze se vam peclivé
vypracovana smlouva vyplati.

5) Stavebni povoleni

Pokud provadite rekonstrukci bytového
jadra sami, nezapomente si vyfidit na
pfislusnych ufadech stavebni povoleni,
pokud celou prestavbu realizuje firma,
zajistl povoleni ona.

6) Chudaci sousedé

Po dobu rekonstrukce budou vasi
sousedé muset pocitat s vetSim
hlukem, prasnosti v domé a neustalym
pohybem délnikd. Par dnd nenf jisté
dlouha doba, ale bylo by slusné
informovat sousedy par dnt predem
a omluvit se jim za pfipadné narusenf
klidu.

7) A opét sousedé...

Tentokrat vSak jako zachrana v pravy
¢as — nezapomerite, ze po dobu
rekonstrukce nebude vase koupelna

a toaleta funkéni a pomoci vam mohou
praveé dobfi sousedé. Pokud ovSem
nemate s okolnimi najemniky dobré
vztahy, jistéjsi bude pofidit si napfiklad
chemické WC.
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V predrevolu¢ni dobé byla synonymem
luxusu a vlivnych znamosti koupelna

s barevnymi vzory obkladd, dnes je za
esteticky nejkvalitnéjSi povazovana spise
stfidma, decentni barevnost...

Co je vlastné umakartové jadro...

B Umakart je obchodni znacka pro umély
karton - papir vytvrzeny pomoci umélé
pryskyfice.

B Umakartové desky v kovové konstrukci
(ramu) fungovaly a nékde jesté funguji jako
stény panelakovych koupelen a WC.

I Stafi téchto jader je minimalné 20 - 25 let.

B Bytovd jadra jsou z hygienického hlediska ne-
vyhovujici (plisné..) az pohledu
moderniho bydlenf zcela neprakticka
(malé rozméry koupelny, pfipadné prichozi
koupelna do kuchyné nebo WC...).

B Tento stav nuti uZivatele bytu k rekonstrukci
koupelny.
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stavebniho povoleni si budete muset asi pét tydnd
pockat, i to se vam ale vyplati, pfi provedeni rekon-
strukce ,na ¢erno" hrozi pokuta az 25 000 korun.

Mozna také nevite, Ze rekonstrukci koupelny mize
provadét pouze firma, kterou zastfeSuje autorizova-
né osoba. V Zivnostenském listé firmy musi byt na-
pséno ,provadéni staveb, jejich zmén a odstrafiova-
ni". Neni tedy moZné prestavbu realizovat
postupnym najimanim jednotlivych profesi - zednik,
instalatér, elektrikdf, obkladac... Oprévnéni firmy
provadéjici pfestavbu se navic doklada ke kolaudaci.

Vybirejte, uvazujte...

S vybérem firmy nespéchejte, nejlepsim zplisobem
je zorientovat se v nabidce napfiklad na internetu,

o

V soucasnosti oblibené sluCovani
koupelny s WC neni vzdy mozné —
prazska hygienicka vyhlaska tuto moznost
povoluje pouze u bytl o velikosti do dvou
obytnych mistnosti, a také neni na Skodu
zvazit provoz rodiny, zejména v rannich
hodinach.

Moznosti rekonstrukce
umakartového jadra

Obkladové panely

Nejlevnéjsim a nejhorsim feSenim je obloZeni
jadra obkladovymi panely. Jedna se vsak

o docasné feseni, pvod problémil se tim
neodstrani (plesnivy umakart se pouze
prekryje) a koupelna pouze docasné
,Zhezkne".

Kompletni vyména umakartového jadra
Jedinym spravnym feSenfm je kompletni
prestavba koupelny, kdy se umakartové jadro
zcela odstrani a nahradi se pri¢kami napfiklad
ze sadrokartonu. Pouze toto feSeni pfinese
vyraznou a rozpoznatelnou zménu v kvalité
bydleni a zérovent umoZni i vitané dispozi¢ni
zmeny interiéru.

nebo si nechat poradit od znamych, ktefi jiz s rekon-
strukei koupelny maji zkuSenosti. Nenf zkrétka na
Skodu sehnat si 0 vami zvolené firmé reference. Zvaz-
te také, jestli vdm staci pfedloZeny naskicovany na-
vrh, nebo byste radé&ji trojrozmérnou pocita¢ovou vi-
zualizaci. ZaleZi na vasi predstavivosti a finan¢nich
mozZnostech.

Vybéru firmy by ale mélo predchézet rozhodnuti, jak
vlastné chcete koupelnu zménit - k ¢emu vam bude
slouZit, co v ni bude umisténo, jestli se v ni budete
jednom koupat nebo vam poskytne i prostor k prani
pradla a podobné. Standardni rozmér paneldkové
koupelny byva 1,6 x 2,6 metru, ale pfi spravné volbé
dispozice jednotlivych pfedmétd do tohoto malého
prostoru vmeéstnate jak vanu nebo sprchovy kout, tak
umyvadlo i pracku.
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Bytova jadra z umakartu dosluhuji. Na
jejich misto nastupuji kvalitni materialy
a krasné obkladacky.

Porad'te se s odborniky

Nejvhodnéjsim feSenim je navstivit koupelnové stu-
dio, které vém nabidne kompletni sortiment zafizo-
vacich pfedmétli a vyberete si zde podle svého vku-
suafinan¢nich moznosti. Vybirat mizete z umyvadel
ze sanitarni keramiky, ale i z netradi¢nich materiald -
akrylatd, nerezu ¢i dfeva. Pokud volite méné tradicni
feSeni, méli byste mu pfizplsobit i ostatni zafizeni
koupelny, aby spolu vse dokonale ladilo.

Tradiénim materidlem pro vyrobu van je ocel se
smaltovym povrchem, v soucasnosti na trhu vitézi va-
ny akrylatové. Jejich hlavni pfednosti je, Ze jsou teplé
na dotek a existujf v Sirokém vybéru mnoha tvard
a velikosti, takze zejména v paneldkové, prostorové

SPRCHOVE KOUTY

VANY

HYDROMASAZE

) 3

EXCELSIOR LINE 1000

Luxusni feseni pro kazdou koupelnu podtrzené maximalnim dlrazem na sklo
jako hlavni pouzity material.

Kombinace povrchové Upravy BRILLANT(dodavané jako standardni reseni)
poskytuje uspokojeni i tomu nejnaro¢néjsimu zakaznikovi.

Pouziti téch nejmodernéjsich materiald k utésnéni, spolecné s povrchovou
Upravou skla NANOGLASS, zarucuje maximalni uzivatelsky komfort, ktery tuto
novinku fadi na $picku mezi bezramovymi sprchovymi kouty.

ROLTECHNIK

patriime do VVasi koupelny

Regenim, zda-li dat do panelékové
koupelny vanu nebo sprchovy kout, miaze
byt i tato Usporna varianta.

omezené koupelné neni problém s jejich umisténim.
Jsou prosté jakoby Sité na miru vaSemu prostoru.
NeZ ale vSechny sanitérni prvky umistite, nezapo-
meiite, Ze odstup od umyvadla by mél byt asi 60 cm,
délka vany by méla odpovidat vasi vySce po ramena
a Siroké& by méla byt minimalné 60 cm.

Tak to mame...

Ceny za rekonstrukci panelového jadra se pohybuiji
zhruba od 80 000 do 300 000 korun (vybourani, li-
kvidace suti, vyzdéni novych pficek, nové rozvody
vody, odpadi a elektfiny, obklad véetné montéZe,
zafizovaci pfedméty vcetné montéZe, nové zarub-
né, dvefe a kovéni, nové baterie, dlazba vcetné vy-
rovnan{ podkladu a montéZe, Gprava vzduchotech-

o
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Rekonstrukce bytového jadraza 7 dni:

Pondéli

I zahdjeni pfipravnych praci pfed demontazi sta-
rého bytového jadra

Ivyména vlozky zamku od bytu (Firma osadi no-
vou, ptivodni pfedé majiteli bytu zéroven s jed-
nim klicem od nové vlozky. Tim ma uZivatel bytu
jistotu, Ze jeho plvodni klice nikdo

nezneuzije, nevyrobi béhem rekonstrukce
duplikat. Po ukonceni stavby osadi firma
ptvodni uZivatelovu vlozku zamku zpét.)

I zamezeni priniku prachu (zalepeni vsech
dvefi a prostuptl do ostatnich ¢asti bytu, nez
které jsou vyclenény pro rekonstrukei)

I demontéZ ptivodni kuchyiiské linky (bud jeji
likvidace nebo uloZeni v meziskladu, aby mohla
byt v zavéru stavby znovu namontovana)

I demontazZ starého jadra, odstrojeni stoupaci
Sachty a likvidace vybouranych materidl
(Provédi se na fizené skladce a zékaznik by mél
obdrZet doklad o fédném nakladani s odpady
pro kolaudacni fizeni. K tomuto tcelu firma
zajisti bud pfistaveni velkokapacitniho
kontejneru nebo pfimo nakladni vozidlo.)

I dodavka zakladnich stavebnich materili -
sadrokartonovych desek, pérobetonovych
tvarnic, stavebni chemie

I zaklddéni pricky a budovani nosné konstrukce
sadrokartonovych pficek nebo zdéni pricek

I iklid (Prvni den je narocny zejména pro okoli
hluk, casté pfesuny hmot a materidlli, zvySend
prasnost.)

Utery

I dozdéni picek z pérobetonu, fixace ke stropu,
pfipadné jednostranné oplésténi SDK konstrukee
I vysazeni piislusnych odbocek na hlavni
kanaliza¢ni stoupacce, provedeni rozvodi
leZaté kanalizace do koupelny, na WC a do
kuchyné ke dfezu, p¥ip. pro mycku

I osazeni nebo tprava vodomért, rozvod vody
do koupelny, WC, kuchyné

I priprava pro umisténi vany, vyskové srovnani

I zahéjeni elektrikatskych praci - drdzkovani

a pfiprava k rozvedeni hrubé kabelaze

I dodévka zafizovacich pfedmétd, obkladd
adlazby

I iklid (Vzhledem k manipulaci s materialem sta-
le jesté nédrocny den pro vsechny sousedy.)

Streda

linstalace predsténového systému splachovaci
nédrzky k toaleté

I dokonceni rozvodi vody a leZaté kanalizace
Imontaz SDK predstény pied splachovaci nadrzku,
pfipadné vyzdéni pfedstény z pérobetonu

I tiprava rozvodu plynu, je-li zapotiebi

I montaz vzduchotechnickych zafizeni

- ventildtor, rozvodd pro digestof

I dokonceni montéZe elektrickych kabelt

Imontaz SDK stropu v koupelné i na WC, vytmeleni
I srovnani stén z pérobetonu pod obklad,
pfipadné brouseni SDK desek a zaklopeni
druhé strany SDK konstrukce

I osazeni vany nebo sprchového koutu

a zaloZen{ obkladu

I tklid

Ctvrtek

I montdZ obkladt, podezdéni vany, druhé
vytmeleni a druhé brouseni (kuchyné, predsit,
strop)

I prvni malba stropu

Ivnéjsi omitnuti zdénych picek jadra véetné
napnuti kryciho zpeviiujiciho sita

I tlakova zkouska rozvodi vody a zkouska
tésnosti kanalizace

I srovnéni podlahy v koupelné a WC, pfipadné
dobetonovani, poklddka krocejové izolace

I priibézny tklid spolecnych prostor domu
(Relativné tiché a nerusici prace, stéle ale jesté
velmi prasné.)

Patek

|- montaz obkladti a dlazby

I osazeni reviznich dvifek do spolecné instalacni
Sachty z WC a zpravidla z protéjsi zadni stény

I napojeni nového elektrorozvodu do bytové
podruZné rozvodnice

I zahajeni montéaZze oblozkovych dfevénych
zarubni - jednostranné

I obklad za kuchytiskou linkou, druh& malba

I priibézny wklid spolecnych prostor domu

Sobota

I spérovéni obkladd a dlazby, zaklopeni
oblozkovych zarubni

I osazeni zafizovacich predmétt, baterii, sefizeni
I zpétna montaz kuchytiské linky, napojeni
digestore do stoupacky vzduchotechniky

I montaz topného panelu, zrcadla, dokonéeni
malby

I findIni provedeni akrylovych a silikonovych
Spér

I priibézny wklid spolecnych prostor domu
(Tiché a nerusici ¢innosti.)

Nedéle

I montéz dveinich kiidel, osazeni dveiniho
kovéni a pfechodovych list

I osazeni vypinacti a zasuvek, krytd ventilétord,
nastaveni doby dobéhu, revize elektroinstalace
I dokoncovaci prace

I vyklizeni stavenisté

I zévérecny Uklid v byté i ve spolecnych
prostordch domu

I zpétnd vyména stavebni vlozky zdmku

za ptvodni

I protokolarni predéni stavby

Zdroj: www.panelstory.cz

1.den — demontaz
plvodniho jadra

2.den — nové
SDK pficky

4. den — montaz
obkladu

3. den — usazovani
vany

6. den — aplikace
silikonoveé izolace

5. den — montaz
obkladu a dlazby

7. den — dokoncovaci prace
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Foto: archiv redakce (A.G.LREAL, s.r.0., JIKA, LASSELSBERGER, a.s., LAUFEN, PANELREKO, s.r.0. a RAKO, a.s.).
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UzZitecné webové adresy:

www.panelstory.cz
www.panelreko.cz
www.pekastav.cz
www.lasselsberger.cz

Popisek

niky - ventildtory, pFislusné revizn{ zpravy), ale za-
leZ{ hlavné na materidlu a sanitarnich prvcich. Mi-
Zete si totiz koupit baterii za 2000 korun, ale klidné
i za 15000 korun.
Podobné to je i s obkladackami - tuzemské pofidite
jiz od 200 korun za metr ¢tvere¢ni, za zahrani¢ni ma-
Zete datidvojndsobek. A stejné miZeme pokracovat
i u vany - miZete se koupat v obycejné za dva tisice,
nebo se oddat masézni koupeli za 30 000 korun.
Rozhoduje nejen zemé vyrobce, ale predevsim jeho
jméno a znacka. Jisté je ale jedno - nevyplati se Set-
fit na vécech, které nejdou snadno vymeénit. Pfece
jen se pfedpoklédd, Ze koupelna by méla dobre slou-
Zit minimélné 15 - 20 let.
A na zévér jedno doporuceni - pfi ndkupu materialu
pres stavebni firmu (u realizace na kli¢) mizete uset
fit 14 % na DPH. Firma vdm totiZ nadctuje pouze
5% DPH, protoze vdm s materidlem zaroveni poskytu-
jeisluzbu (na ni se vztahuje nizsi DPH). Pokud si ale
obklad ¢i jiny materidl koupite sami, zaplatite malo-
obchodni doporucenou cenu + 19 % DPH.

Mirka FENCLOVA, odborna spoluprace

Ing. Petr Koufim (A.G.LREAL, s.r.0.),
Ing. Alena Zimové (PANELREKO, s.r.0.).

S pfestavbou koupelny ¢asto pfimo
souvisi i Uprava kuchyné a vstupnich
prostor. Pokud je soucasti rekonstrukce

i nova kuchynska linka, je potfeba
soucinnost mezi realizacni firmou a firmou
dodavajici kuchyriskou linku (kvadli novym
rozvoddm vody, elektfiny a pfipadné
plynu), které musi respektovat pozadavky
nové kuchyné.




